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Пояснительная записка 
 

Учебный план МБОУ «Буныревская СОШ №14» (дошкольное образование) (далее 

– МБОУ) составлен в соответствии с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации», федеральным государственным образовательным 

стандартом дошкольного образования (утвержден приказом Минобрнауки России от 17 

октября 2013 г. № 1155 в редакции приказа Минпросвещения России от 8 ноября 2022 г. 

№ 955, зарегистрировано в Минюсте России 6 февраля 2023 г.,), приказом Министерства 

просвещения РФ от 31 июля 2020 г. № 373 «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным 

программам - образовательным программам дошкольного образования»; федеральной 

образовательной программой дошкольного образования (утверждена приказом 

Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028); СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; Устава МБОУ «Буныревская СОШ 

№14» 

Учебный план составлен на основе основной образовательной программы 

дошкольного образования (далее – Программа) разработанная и утвержденная в МБОУ в 

соответствии с требованиями ФГОС ДО и ФОП ДО.   

Содержание образовательной деятельности обязательной части Программы 

соответствует содержанию образовательной деятельности ФОП ДО, строится с учетом 

принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными 

возможностями и особенностями воспитанников; основывается на комплексно-

тематическом принципе построения образовательного процесса; предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и ребенка и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но 

и при организации режимных моментов; предполагает построение образовательного 

процесса на адекватных возрасту формах работы с детьми. 

 Вариативная часть Программы расширяет и дополняет содержание планируемых 

результатов ОП ДО в направлении познавательного, речевого, социально-

коммуникативного, художественно-эстетического развития и реализуется через: - 

образовательную деятельность в рамках парциальных программ. 

Социально-коммуникативное развитие планируется и реализуется на основе 

методических пособий: «Трудовое воспитание в детском саду» Л.В. Куцакова, 

«Формирование основ безопасности у детей» (3-7 лет) Белая К.Ю., « Здравствуй, мир!» 

А.А.Вахрушев, Е.Е.Кочемасова. 

Познавательное развитие планируется и реализуется на основе парциальной программы           

«Система экологического воспитания в ДОУ» О.Ф. Горбатенко; методических пособий: 

«Ознакомление с предметным и социальным окружением» О.В. Дыбина, «Формирование 

элементарных математических представлений» И.А. Помораева, В. А. Позина,  

«Ознакомление с природой  в детском саду  Соломенникова О.А. 

Речевое развитие планируется и реализуется на основе парциальной программы 

«Программа развития речи дошкольников» О.С. Ушакова;  методических пособий: 

«Развитие речи в детском саду» В.В. Гербова. 

Художественно-эстетическое развитие планируется и реализуется на основе 

парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 лет 

«Цветные ладошки» И.А. Лыкова, «Изобразительная деятельность в детском саду» Т.С. 

Комарова, «Конструирование в детском саду» Л.В. Куцакова, «Музыкальное воспитание в 

детском саду» М.Б. Зацепина, Хрестоматия для чтения в детском саду. 

Физическое развитие планируется и реализуется на основе методических 

пособий: «Физическая культура в детском саду» Л.И. Пензулаева. 

 



 

 

 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет) 
Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности 

детей от 2 до 3 лет.  

План составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.  

Занятия осуществляются по подгруппам в первую и вторую половину дня 

продолжительностью 10 минут. Перерывы между периодами занятий составляют не менее 

10 минут. 

 Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» приобщение детей к 

художественной литературе происходит в режимных моментах и интегрирует в другие 

образовательные области.  

Социально-коммуникативное развитие детей происходит ежедневно в процессе 

совместной деятельности детей с взрослым и сверстниками.  

Организованная образовательная деятельность по физическому развитию осуществляется 

3 раза в неделю. 

 

План занятий 

 группы общеразвивающей направленности (от 2 до 3 лет) 

 

Образовательные 

 области 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательная 

часть 

Часть, 

формируе-

мая 

участни-

ками 

образова-

тельного 

процесса 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность  

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

 

Речевое развитие 

 
Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

2 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

Лепка 

 

 

1 

1 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 
3 

 

Всего  (10  по 10 мин.  

(1 час 40 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План организации занятий 

группы общеразвивающей направленности (от 3 до 4 лет) 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 

от 3 до 4 лет. План составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21.  

Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 30 минут. 

Занятия осуществляются в первую половину дня продолжительностью 15 минут. 

В середине времени, отведенного на проведение занятий, проводится физкультминутка. 

Перерывы между периодами занятий составляют не менее 10 минут. 

 Образовательная деятельность по физическому развитию организуется 3 раза в неделю в 

спортивном зале длительностью 15 мин.  

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 

832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного образования 

регионального компонента» ознакомление детей с родным краем происходит в совместной 

деятельности детей с взрослым и интегрирует во все образовательные области. 

 Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» приобщение детей к 

художественной литературе происходит в режимных моментах и интегрирует в другие 

образовательные области. 

 Социально-коммуникативное развитие детей происходит ежедневно в процессе 

совместной деятельности детей с взрослым и сверстниками. 

 

 

План занятий 

 группы общеразвивающей направленности (от 3-4 лет) 

 

 

Образовательные 

 области 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательна

я часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образовательного 

процесса 

Познавательное развитие 

 

Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

деятельность 
Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с 

окружающим миром 

1 

 

Речевое развитие 

 
Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

1 

 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 
3 

 



Всего  (10  по  

15 мин.  

(2 час  

30 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План занятий 

группы общеразвивающей направленности (от 4 до 5 лет) 

 

Учебный план определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей 

от 4 до 5 лет. 

 План составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

 Продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки не более 40 минут. 

Занятия осуществляются в первую половину дня продолжительностью 20 минут. В середине 

времени, отведенного на проведение занятий, проводится физкультминутка. Перерывы между 

периодами занятий составляют не менее 10 минут.  

Образовательная деятельность по физическому развитию детей организуется 3 раза в 

неделю в спортивном зале длительностью 20 минут.  

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.03., № 

832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006 г. «О введении в содержание дошкольного образования 

регионального компонента» ознакомление детей с родным краем происходит в совместной 

деятельности детей с взрослым и интегрирует во все образовательные области.  

Для решения задач образовательной области «Речевое развитие» ознакомление с 

художественной литературой с детьми 4-5 лет происходит в режимных моментах и интегрирует 

во все образовательные области.  

Социально-коммуникативное развитие детей происходит ежедневно в процессе 

совместной деятельности детей с взрослым и сверстниками. 

.  

 

 

План  занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 4 до 5 лет 

 

 

Образовательные 

 области 

 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязательна

я часть 

Часть, 

формируема

я 

участникам

и образова-

тельного 

процесса 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических представлений 

1 

 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

развитие 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 

 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

1 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

1 

0,5 

0,5 

 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

 



Физическое развитие 

 
Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 
3 

 

Всего  (10  по  

20 мин.  

(3 час  

20 мин) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План занятий 

группы общеразвивающей направленности (от 5 до 6 лет) 

 

 

Учебный план составлен на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей от 5 

до 6 лет. 

План составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Для детей дошкольного возраста от 5 до 6 лет длительность занятия 25 минут. В середине 

времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки, гимнастику для глаз. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки не более 50 минут или 75 минут при организации 1 занятия во второй 

половине дня.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности 

в день – не менее 1 часа.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная доска. 

Продолжительность использования ЭСО в день не более 20 минут.  

Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю, проводятся в 

физкультурном зале, длительность 25 минут.  

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003г., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента», ознакомление с родным краем осуществляется на 

занятиях по развитию экологических представлений, ознакомлению с художественной 

литературой и развитию речи, изобразительному искусству не реже 1 раза в месяц.  

Для решения задач образовательной области «Художественно-эстетическое развитие» 

обязательная часть непрерывно образовательной деятельности планируется и реализуется на 

основе парциальной программы художественного воспитания, обучения и развития детей 2-7 

лет «Цветные ладошки» И.А. Лыковой.  

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» происходит 

ежедневно в процессе совместной деятельности взрослого с детьми. 

 

. 

План  занятий 

 группы общеразвивающей направленности от 5 до 6 лет 

 

 

Образовательные 

 области 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязатель-

ная часть 

Часть, 

формируе-

мая 

участни-

ками 

образова-

тельного 

процесса 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

1 

 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное 

Познавательно-

исследовательская 

деятельность 

1 

 

 

 



развитие Ознакомление с окружающим 

миром 

Речевое развитие Коммуникативная  

деятельность 

Развитие речи 

2 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

2 

0.5 

0.5 

 

 

 

0.5 

0.5 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

 

 

Физическое развитие 

 

Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

 

2 

1 

 

 12 1 

Всего 

 

13 по 20-25 

мин 

(5 час. 00 

мин.) 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



План занятий 

группы общеразвивающей направленности (от 6 до 7 лет) 

 

Учебный план составлен на основе основной образовательной программы дошкольного 

образования  и определяет содержание и организацию образовательной деятельности детей от 6 

до 7 лет. 

План составлен в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21. 

Для детей дошкольного возраста от 6 до 7 лет длительность занятия 30 минут. В середине 

времени, отведенного на занятия, проводят физкультурные минутки, гимнастику для глаз. 

Перерывы между занятиями – не менее 10 минут. Продолжительность дневной суммарной 

образовательной нагрузки в первой половине дня не превышает более 90 минут.  

Общая продолжительность использования различных типов ЭСО в группах старшего 

дошкольного возраста составляет: на одном занятии не более 7 минут – интерактивная доска. 

Продолжительность использования ЭСО в день не более 20 минут.  

Режим двигательной активности детей в течение дня организуется с учетом возрастных 

особенностей и состояния здоровья воспитанников. Суммарный объем двигательной активности 

в день – не менее 1 часа. Занятия по физическому развитию организуются 3 раза в неделю, 2 

раза проводятся в физкультурном зале . Круглогодично 1 раз в неделю организуются занятия по 

физической культуре на открытом воздухе только при отсутствии у детей медицинских 

противопоказаний и наличие спортивной одежды соответствующей погодным условиям. Их 

длительность составляет 30 минут.  

Во исполнение приказа департамента образования Тульской области № 583 от 21.04.2003г., 

№ 832 от 25.07.2005 г., № 813 от 21.08.2006г. «О введении в содержание дошкольного 

образования регионального компонента», ознакомление с родным краем осуществляется на 

занятиях (либо части занятия) развитию экологических представлений, ознакомлению с 

художественной литературой и развитию речи, изобразительному искусству не реже 1 раза в 

месяц.  

Задачи образовательной области «Речевое развитие» («Чтение художественной 

литературы») решаются во второй половине дня в совместной деятельности взрослого с детьми.  

Задачи образовательной области «Социально-коммуникативное развитие» происходит 

ежедневно в процессе совместной деятельности детей с взрослым и сверстниками. В части, 

формируемой участниками образовательных отношений, предусмотрена совместная 

деятельность взрослых и детей по реализации образовательной области «Художественно-

эстетическое развитие», «Лепка» ( 1 раз в неделю во второй половине дня, продолжительностью 

30 минут ) 

План  непрерывной  образовательной деятельности 

 группы общеразвивающей направленности от 6 до 7 лет 

 

 

Образовательные 

 области 

Виды организованной  

деятельности 

Количество в неделю 

Обязатель-

ная часть 

Часть, 

формируе-

мая 

участни-

ками 

образова-

тельного 

процесса 

Познавательное развитие Познавательно-

исследовательская 

(конструктивная) 

деятельность 

Формирование элементарных 

математических 

представлений 

 

2 

 

Познавательное развитие 

Социально-
Познавательно-

исследовательская 

 

 

 

 



коммуникативное 

развитие 
деятельность 

Ознакомление с окружающим 

миром 

1 

 

 

 

Речевое развитие Коммуникативная 

деятельность 

Развитие речи 

 

2 

 

Художественно- 

эстетическое развитие 

 

 

Изобразительная  

деятельность 

Рисование 

Лепка 

Аппликация 

 

 

2 

0,5 

0,5 

 

 

 

0,5 

0,5 

Музыкальная деятельность 

Музыка 
2 

 

 

Физическое развитие 

 
Двигательная деятельность 

Физическая культура в помещении 

Физическая культура на воздухе 

 

2 

1 

 

Всего  13 1 

14 по 30 мин 

(7 час. 00 мин) 
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