
 

 

 

 

 

 

Режим дня  

групп дошкольного образования МБОУ «Буныревская СОШ № 14»  

на 2024 -2025 учебный год (холодный период времени) 
Режимные моменты разновозрастная группа от 2 до 4 лет разновозрастная группа от 4 до 7 лет 

Прием детей в детский сад, 

свободная игра, самостоятельная 

деятельность, дежурство 

7.00-8.00 7.00-8.30 

Утренняя гимнастика 8.00-8.10 8.30-8.40 

Подготовка к завтраку, завтрак 8.10-8.30 8.40-8.55 

Игры, самостоятельная 

деятельность детей, подготовка к 

НОД 

 

 

8.30-9.00 

 

 

8.55-9.00 

Занятия  9.00-9.40 9.00-10.50 

Второй завтрак 10.00-10.10 11.00-11.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 

(наблюдения,  игры, труд) 

 

10.10-11.50 

 

 

11.10-12.40 

Непрерывная образовательная 

деятельность: физическая культура 

на воздухе 

- 
 

11.10-11.35-11.40 (5-7 лет) 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
11.30-11.30 12.40-12.50 

Обед 11.30-12.00 12.50-13.15 

Подготовка ко сну, дневной сон 
12.00-15.00 

 
13.15-15.00 

Постепенный подъём, 

самостоятельная деятельность 
15.00-15.25 15.00-15.25 

Полдник 15.25 -15.50 15.25 -15.40 

Занятия 
 

15.40-15.50 
15.40-16.10 

УТВЕРЖДЕНО  

Директор МБОУ 

 "Буныревсякая СОШ №14" С.В. Бережкова 

Приказ №138-д от 30.08.2024 

 

РАССМОТРЕНО  

Советом школы  

Протокол №3 от 30.08.2024 

 

СОГЛАСОВАНО  

Педагогическим советом  

Протокол №10 от 29.08.2024 



 

Игры, самостоятельная и 

организованная деятельность детей 
15.50-16.30 16.10-16.40 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.30-17.50 

 

16.40-18.00 

 

Возвращение с прогулки, 

самостоятельная деятельность 
17.50-18.15 18.00-18.20 

Подготовка к ужину, ужин 18.15-18.45 18.20-18.45 

Самостоятельная деятельность, 

уход  детей домой 

 

18.45-19.00 

 

18.45-19.00 

 

 


